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Le Tacle

Tacle de I'extérieur du pied,
de l'intérieur...

puis de [I'extérieur a
nouveau.

Les joueurs conduisent leur
ballon qui lancent un peu vers
lavant avant de se lancer
pour le tacler vers l'avant.

Tacle glissé de coté

Ici, la jambe d'appui doit
passer sous la jambe de
tacle.

Tacle de face

Les rouges conduisent leur
ballon vers les blancs qui
taclent de face avant de
poursuivre en reprenant le
ballon.

Crochet et reprise: course
vers l‘avant a bonne vitesse,
se lancer et arréter le ballon
avec un crochet, se relever
rapidement pour repartir dans
I'autre direction.




Erreur :

Tacle glissé de coté

A nouveau, s'assurer que la
jambe d’'appui passe sous la
jambe de tacle.

S’assurer que le bras du coté
ou l'on tacle est lancé vers
'arriere afin d'amener le
corps vers larriere et non
vers 'avant.

Tacle latéral contre un
opposant pour sortir le ballon
en touche. Le défenseur est a
égalité du porteur, lance bien
son corps vers l'avant et son
bras droit qui est en arriére du
corps.

Tacle de récupération :

Dans ce genre de tacle, il faut
lancer la jambe en avant du
ballon pour étre en mesure de
le récupérer.

On constate encore une fois
gue la jambe d’appui est sous
la jambe de tacle et que c'est
sur cette jambe qu’on doit
glisser. Il ne faut pas se
lancer mais bien glisser.
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